
Nasze żarełko wg Bożenka & Monika 
 

1. 2 kg kiełbasy suchej np. krakowskiej 
2. 1 kg kabanosów 
3. 2 puchy szynki konserwowej 
4. boczek (gotowany/wędzony) w folii ok. 1 kg 
5. 10 golonek (w folii) gotowanych 
6. 1 – 1,5 sera żółtego 
7. 6 serków pleśniowych 
8. kilka pasztetów 
9. 2 margaryny masmix 
10. 3 torby makaronu (jeden obiad dla załogi ok. 1,5 kg) 
11. 2 pudełka ryżu 
12. cukier (najlepiej w kostkach) 
13. keczup, majonez , musztarda – w plastikowych butelkach 
14. przyprawy (zgodnie z upodobaniami) sól, pieprz, vegeta/kucharek, papryka , sos do 

spaghetti, pomysł na …… 
15. słodycze np.: ptasie mleczko, wafelki, herbatniki, delicje, pieguski, cukierki owocowe 

itp. (1/8 kosztów jedzenia) 
16. 12 (1,5l) wody mineralnej 
17. soki  (9) + coca cola (8) – na początek 
18. 25 jajek 
19. olej 
20. 1 kg pomidorów 
21. cebula  (1 kg) + czosnek (5) 
22. ręczniki papierowe, płyn do naczyń, gąbka, zapalniczki 

 
Każdy (na osobę) - kawa, herbata wg uznania, 1 chleb, 2 rolki papieru toaletowego koniecznie 
soft 
 
Nasz koszt (zapasów) na osobę wynosi ok. 80 zł. 
Trunki wyskokowe – co kto lubi byle z umiarem - bagaż w autokarze nie może przekroczyć 
(120 kg z człowiekiem) – 30 kg na osobę    
 
 
 


